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 «Дельфинёнок»
В основу данной рабочей программы взяты методические рекомендации Н.Е. Вераксы «Физкультурные занятия в детском саду».
А также методические рекомендации на основании учебного пособия:
- «Обучение плаванию в детском саду» под ред. Т.И. Осокиной, Е.А. Тимофеевой, Т.Л. Богиной .
Обновление содержания разделов программы осуществляется на основе следующих программ и методик: 
- «Обучение плаванию дошкольников и младших школьников» под ред. Т.А. Протченко; Ю.А. Семенова .
- «Обучение плаванию в детском саду» под ред. Е.К. Вороновой
Данная программа разработана соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);
-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);
- «Санитарно-эпидемиологические правила, нормативы и требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 (далее – СанПиН 2.4.1.3049-13; начало действия документа – 30.07.2013).

Цель программы - обучение детей дошкольного возраста плаванию, закаливание и укрепление детского организма, обучение каждого ребенка осознано заниматься физическими упражнениями, создание основы для разностороннего физического развития.


Задачи программы:
1. Обучение плаванию детей дошкольного возраста.
2. Укрепление здоровья каждого ребенка с помощью занятий плаванием и специальных закаливающих мероприятий.
3. Создание положительного психо - эмоционального настроя детей, как составной части общего укрепления здоровья во время занятий плаванием.
 Помимо этого решаются задачи по формированию:
- навыков плавания и личной гигиены,
- правил безопасного поведения на воде,
- умения владеть своим телом в непривычной среде. 
[bookmark: _Hlk42442301]Материалы, предоставленные в программе, ориентированы на организацию работы с детьми от 2 до 7 лет.  Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов родителей (законных представителей) воспитанников. Программа основывается на физиологических, психолого - педагогических, валеологических исследованиях, направленных на воспитание основ культуры здоровья, формирование представлений о себе и своём здоровье, правилах безопасного поведения на воде, гигиены, охраны здоровья.
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