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            Рабочая учебная программа  дополнительного образования по курсу 
« Художественно-эстетическое развитие» « Каблучок» отвечает требованиям 
ФГОС ДО и возрастным особенностям детей. В основу  рабочей программы  положен 
полихудожественный  подход , основанный на интеграции разных видов музыкально- 
ритмической  деятельности: ритмика, танец, пластика, пальчиковая гимнастика, 
музыкально- подвижные и музыкально- творческие игры.
Цель рабочей программы: Приобщить детей к танцевальному искусству;
Задачи рабочей программы: Учить детей владеть своим телом, обучать культуре движения, элементам классического и народного танца. Формировать правильную постановку корпуса, рук, головы, ног. Формировать пластику, культуру движений, их выразительность. Учить детей вслушиваться в музыку, различать её  выразительные средства, согласовывать свои движения с музыкой. Развивать музыкальные  и физические данные детей, образное мышлении, фантазию, память.
 В программе указаны законы, приказы, программы, в соответствии с которыми она разработана.
Программа включает в себя три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Составлена в соответствии с ФГОС  ДО.
В содержание программы входит календарно-тематическое планирование с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей групп общеразвивающей и комбинированной направленности, воспитывающихся в ДОУ; учебный план.
Программа по ритмике рассчитана на один год обучения и направлена на всестороннее, гармоничное и целостное развитие личности ребёнка  дошкольного возраста от 4 до 5 лет.
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