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     Адаптированная основная образовательная программа (АООП) для детей дошкольного возраста с расстройствами аутистического спектра (РАС) ― это образовательно - методическая  документация, определяющая  рекомендуемые  федеральным  государственным образовательным стандартом дошкольного образования объем и содержание коррекционно-развивающей работы, планируемые результаты  освоения образовательной  программы,  примерные  условия коррекционной и реабилитационной   деятельности.
     В программе представлены задачи и технологии организации психолого-педагогического сопровождения ребенка с РАС. Необходимость разработки данной программы обусловлена, с одной стороны, увеличением числа детей с РАС, нуждающихся в помощи, и, с другой стороны, дефицитом эффективных коррекционно-развивающих программ, направленных на обеспечение психолого-педагогического сопровождения данной категории детей и их семей в реальных условиях их обучения и воспитания с учетом их психофизиологических и индивидуально-типологических особенностей.
     Цель программы: психолого-педагогическое сопровождение ребенка с РАС, коррекция его личностного развития, формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствии с индивидуальными особенностями. Программа состоит из следующих блоков, реализующихся разными специалистами: социально - эмоциональный блок (коррекция психо - эмоционального развития средствами арт - терапии, музыкально - ритмическая деятельность), коммуникативно - речевой блок, познавательный блок. 
     Программа направлена на создание условий развития ребенка с РАС, открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного развития на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту и индивидуальным особенностям видам деятельности. 
     Программа предназначена для работы с детьми с РАС с интеллектуальными нарушениями (легкая степень умственной отсталости) дошкольного возраста, прошедших ПМПК и имеющих соответствующие рекомендации для занятий со специалистами. Каждый блок программы может включать 10-25 занятий, продолжительность занятия зависит от возраста ребенка, его индивидуальных особенностей. 
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