Bo3pacm «noyemy4yek»

demu — o4yeHb nrbonsbimHslie cyujecmesa. [Toka oHU He ymerom
paszosapusams, OHU ydossaemeopArm ceoe bonbIMcmeo
owyneigeaHuem, 06auU3bi8AHUEM U HAOKYCbIBAHUEM 8Ce20, YMmo
nonadaemcsa nod pPyKy uau oo Hozy. B eo3pacme

npubauszumenvHo 3-5 nem 83pocsbie 8CE 4Yauwe HAYUHAIOM CablWams om pebeHKa
8CEB03MONM(HbIE: «[Touemy?».

PebeHoK OonxceH noay4ame omeem Ha Awbol, Oaxce camoelli HernpusasmH.ili 01
pooumeneli sonpoc. Pazymeemcsa, 8 ¢hopme, coomsemcmsyrowieli e2o so3pacmy u
yposH pa3sumusA. Ho 6sieaem u mak, umo pebeHOK crpawusaem 83pocCsbixX
HernpepbIBHO UAU e 3a0aem 80Mpockl, HE CAYyWasa omeemos. Imo Mmoxem 0osecmu 00
uccmynneHus. Ho nonpobylime noHAMb npu4yuHy makoz2o nogedeHus. Moxcem, pebeHKy
CKy4YHO? Moxcem, OH neimaemcs rpuesneys K cebe sBHUMaHue?

Manbsiw moxcem 3a0a8amb 00UH U MOmM }e 80rpoc cmMo pa3, 008008 pooumeneli 00
6en020 KaneHus. Ho ncuxonoau HaNoMuHarom o mom, Yymo pebeHoK rno npupode ceoell
npocmo 0653aH 6b6imb A6OMNLIMHLIM, U POOUMENAM CMOUM HEPBHUYAMb KAK pa3 8
cny4yae, Ko20a ux demu He 3a0a0m 80MpPOCO8. 3MaAn Hernpepbi8HbIX 80MPOCO8 OYEHb
gaxyeH 0014 paszsumua pebeHKa, MAaK KAaK UMEHHO 8 3mMoO 8peMsA 3aKnadbieaemcs
momusayus K yyebe u yceoeHuro Hosol UHgopmayuu.

Podumenu 0onxHbl cnedums 3a mem, ymobbl omeemsl COOMBEMCMEB08AAU YPOBHIO
3a0asaemsbix 8onpocos. Ha sonpocel «4mo amo?» omeemel 00axcHbI 66IMb NMPOCMbIMU
U KOPOMKUMU, HO 8Ce e UHGopmamusHeiMU. Hanpumep, Ha sornpoc «[0e cobaka?»
MOMHO omeemume: «OHa excum Moo 0epesom», Mem CaMbIM PACWUPASA C08APHDLI
3anac pebeHKka. Ha pasnu4yHsie «[louemy?» cnedyem 0aeamos pa3gepHymble omeembl,
umobbl o380a1UMb pebeHKY cocmasume Haubosiee MOAHYK KApMUHY MUpa.
Monpobylime noHAMb, 4YMO UMEHHO OH Xomesa y3Hame, U nocmapalimect He
nepezpyxams Mansiwa nuwHel, He uHMepecyrowel e2o uHopmayuel. Hanpumep, 8ol
coobwunu, Ymo y Mmamsl CKOpo pooumcAa ewe 00uH pebeHoyeK, mama bepemeHHas.
EcmecmeeHHbIli 80npoc mpexnemHez2o manelwa: «[lloyemy mama bepemeHHAA?»,
CKopee s8ce2o, bydem npoOUKMOBAH HeNaHUeM 8bIACHUMb, YMO MPoucxooum y Mamel 8
Husome, a He KaK pebeHoK mam 3a8esIcA.

PebeHKa nocmapwe MOXHO MoCMerneHHO npuyvYame UCKAMb UHEPOPMAUUI0 CAMOMY,
Hanpumep, 8 3HUUKaonedusx, 8 xo0e onbimos. He meHee BaXHO pPA38UBAMSb
n10bo3HamenbHOoCMb pebeHKa U noowpAams e20 80rpPOCsl, 3aMnNuUCbIBAA €20 8 KPYH(KU,
nomozas pooumesnam 20mosume edy, ybupams 0OM U yXaxusams 3a pPAcMeHUAMU.
To2z0a pebeHOK HaG npakmuke yceausaem MPUYUHHO-CIEOCMBEHHYIO CBA3b Mex
A8n1eHUl, KomopbIMU UHMepecyemcs.



O0uH u mom xce 80ripocC mMmarsiblu Mmoxtem rnoemopAamsbs MHO20 pas. OH OonxceH bbimb

ysepeH 8 HadexcHocmu mnosay4aemol UHgopmayuu. Bonpoc moxcem B03HUKHYyMb 8
obweHuu ¢ Opyeum pebeHKom, u moz0a pebeHOK 3a0aem e20 B3POC/AOMY KaK
asmopumemHomy apbumpy, denaa sud, Ymo OH cam ez2o npudyman: "A sedb semep
HUKmMo He dyem. OH cam nosny4yaemcs. A Baca cosopum..."
Cnyyaemcs, podumenu 3ampyoOHAOMCA om8emumes Ha HEKOMopble 0emcKue 80Mpocsl.
O0Hako cam ¢pakm, umo pebeHOK He cmecHAemca 3a0asams A0bbie 80mnpocel,
A8717€MCA XOPOWUM MPU3HAKOM. 3Ha4yum, oH yyacmeyem cebsa packos8aHHo, ybexcoeH 8
nbsu u nododepxcke pooumenel, 0osepaem um. [losmomy o4yeHb 8axCHO 8 6ol
cumyayuu eeicaywame pebeHka u cepbesHo U docmyrnHo (8 coomeemcmeuu C
803paCMoM U UHOUBUOYAAbHLIMU 0cobeHHocmamu) emy omsemumes. /Tlob6ol Kopomkuli
omsem sy4uwe, 4YeM U2HOPUPOBAHUE U/AU CMYU,EHHbIe MOoMnbiMmKU CMeHUmMb memy
paszoseopa.
Ho sonpocbl He scez0a HyxcHbl pebeHKy 0418 mo2o, Ymobbl MoayYums UHGOPMAYULO.
MNHo20a pebeHOK npocmo neimaemcsa npuesevys K cebe 8HUMAHUE, 8bipa3UMb C80U
yyecmea unu 0obumecsa obuweHus ¢ podumensmu. Tak, obunue eonpocos nocne
CMepmu K020-mo U3 poOCMBEHHUKO8 uau nomepu 0oMauwHux aobumuyes Heobxooumo
pebeHKy, umobebi cripasumecs ¢ 601610.
Hecmomps Ha mo, ymo nouemyyku npeobaadarom, scmpevaromca 0emu, He 3adaroujue
unu noymu He 3adarouue s8onpocos. Padosameca amomy, noxcanyl, He cmoum: cKopee
8cez20, y makoz2o HenwbonbimHo20 pebeHKa ecmbs ma uau uHas npobaema. lcuxonoau
8bI0€aAIM MPU OCHOBHbIE [PUYUHbLI, MO KOMOPbLIM Oemu He pespau,aromca 8
noyemyyek. [lpewcde sce2o, smo mo2ym b6bimb mpyoOHOCMU C pe4blo, 3a0epHKa
pe4yesozo passumus. Bo-emopeoix, y pebeHKka mo2ym 6bime npobaemol IMOYUOHAbHO20
xapakmepa — HeysepeHHOCMsb 8 cebe, KPU3UCHAA cumyayusa 0O0Ma uau 8 0emcKom caoy.
HakoHeu, He UCKAoYeHO omcmasaHue 8 KO2HUMUBHOM pa3sumuu, Ko2od, HeCMomps
Ha so3pacm, pebeHOK He uHmMepecyemcs MpPoucxo0AauumM B0OKpy2 Hez20. BO3MOXMCHO,
makoli pebeHOK npocmo He MoHAsA, Ymo obwieHue ¢ Opy2umMmu A68719emcs UCMOYHUKOM
UHopmayuu unu eoobwe He 3auHmMepecosaH 8 obuweHuu, ymo bbieaem npu
Pa3AuYHbIX ¢opmax aymusma u opyaux HapyweHuax MCUXUKU.
B Hopme akmusHebll u 1t0b603HamesnbHbil pebeHoK 3a0aem 80rpockl, U Noay4YeHHaA
UHpopmauyua rnobywdaem ez2o cnpawusame euwe boabwe. Ho smo mosnbko 8 mom
cay4vae, ecau 83pocsable 20mossl omeeyams emy. Ecau pebeHok yyscmeyem, Yymo e2o
80I1POCbI HEYMECMHbI, YMO OH Mewdaem B83poCabiM U pa3dpaicaem ux, oH He bydem
CmMpemMmumsCA pacwupums 80U MNO3HAHUA. Pasymeemca, ecmb 0emu, Komopsle npocmo
8 CUsy €B80€20 XapaKkmepa 3a0aom MeHbWe B0Mpocos, rnpu 3MOM He UCMbimbleas
mpyoHocmel 8 obuwjeHuu. bosee naccusHeix 0emel cmoum MooOWPAMs Moay4amo
3HQHUSA, 8b10a8as UM UHpopmayuto oaxce b6e3 npocbbbl ¢ UX CMOPOHbI. Pooumenu
Mo2ym Ha4ame € mo2o, Ymo camu byoym 3a0asame Ha80OAW,Ue 80MpPOCsI, Hanpumep



80 8pPeEMA YMmeHUA KHUue. Aa, boisaem u makK, Ymo nbozHamenbHocmu I'lpUXOdUITICFI
y4yumascCA...

Ha yposHe nozHasamenbHo20 obuw,eHuUa demu ucrsimsi8arom ocmpyto nompebHocmo
8 YB8AM(EHUU 83P0Cs1020. MHOUKAGMOPOM YBAGMEHUA CAYyHUM omeem Ha 3a0asaembie
gonpocel — obcmoamenvHbil, BHUMAmMenobHbIl, 6e3 HacmewKu. ObocmpeHHas
nompebHOCMb 8 y8aXEHUU MOXem CcmMmame OCHOBOU cepbe3HbIX HapyweHul 8 nogsedeHuu
pebeHKa: OH Ha4yuHaem ynpamumeocs, 0esaemca naaKcusbIM, YKAOHAeMCA om KOHMaxKkma.
OO0Hol eduHcmeeHHOU wWymKoU 83poc/abili /1e2KO MOXem paspywums cmpemseHue
pebeHKa K MO3HAHUI.

Kak peazupoeame Ha «mpyOHbie» 80npocsbi?

B npuHyune, Heobxooumo 2080pumb pebeHKy npasdy, HO adanMuposams ee K
s8o3pacmy. TonbKo moada pebeHoK cmoxem 8am 008epsame.

Ecnu 8bl He 3Haeme omeema usu B80MPOC 3aCcmMasa 8ac 8PACIAOX, Mpu3Halimecs 8
amom u noobewalime nouckame omeem no3xce. He 3a6y0bme mosnbKo coeprame
cno8o.

Podumenu umerom npaso cKazame, Ymo He xomam obcy#0amo ¢ pebeHKOM KaKyto-

Aubo memy, HoO npu aMom Heobxo0umMo 0b6vbACHUMb pebeHKY NMPUYUHbI, M0 KOMOPbLIM
8bl MPUHAAU MAaKoe peuweHue.

[Mocmapatlimece NoOHAMbL, YMO UMEHHO Xxo4Yem y3Hamb pebeHOK. 3avyacmyto emy
mpebyemcs 2opa3zdo bosee npocmoli omeem, 4em 8ol Oymaeme.

Omeeuyas, y4umelgalime yposeHb pazeumus pebeHKa, a makice ocobeHHocmu e20
xapakmepa.

He cmelimecb Hao esonpocamu pebeHka u He omee4yalime emy UUHUYHO. PebeHoK
MoMem He MoHAMb WymKu u obudumcsa, a 803MOMHO, 0axce repecmaHem 8am
dosepsme.




