Аннотация к рабочей программе 
«Физкультурно - оздоровительная работа и обучение плаванию
 в детском саду детей от 2-ух  до 7-ми  лет»
инструктора по физической культуре (бассейн) 
Лукиной Татьяны Александровны

[bookmark: _Hlk42437535]Настоящая рабочая программа является компонентом основной общеобразовательной программы МБДОУ, формируемой участниками образовательного процесса, и разработана на основе программы Вороновой Е.К. «Программа обучения плаванию в детском саду», которая не противоречит задачам и принципам Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования "От рождения до школы" /под редакцией Т.С. Вераксы,  Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 
В основу данной рабочей программы взяты так же методические рекомендации на основании учебного пособия:
- «Обучение плаванию в детском саду» под ред. Т.И. Осокиной, Е.А. Тимофеевой, Т.Л. Богиной .
Обновление содержания разделов программы осуществляется на основе следующих программ и методик: 
[bookmark: _GoBack]- «Обучение плаванию дошкольников и младших школьников» под ред. Т.А. Протченко;  Ю.А. Семёнова .

Программа соответствует с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);
-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);
- «Санитарно-эпидемиологические правила, нормативы и требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 (далее – СанПиН 2.4.1.3049-13; начало действия документа – 30.07.2013);

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов родителей (законных представителей) воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса физического воспитания по обучению плаванию детей 2-7 лет. Содержание деятельности распределено по месяцам и неделям, согласно календарно-тематическому планированию и представляет систему, рассчитанную на один учебный год - 37 недель.
Цель программы: закаливание, укрепление и оздоровление воспитанников для разностороннего физического развития через обучение их плаванию.
Задачи:
1.Оздоровительные задачи:
 -Укреплять здоровье ребенка.
 - Повышать работоспособность организма, приобщать ребенка к здоровому образу жизни.
2. Образовательные задачи:
 - Формировать двигательные умения и навыки.
 - Формировать знание о видах и способах плавания и собственном теле.
3. Воспитательные задачи:
 - Воспитывать двигательную культуру.
 - Воспитывать нравственно волевые качества: смелость,  настойчивость, чувство собственного достоинства, уверенность в себе.
 - Воспитывать заботу о своем здоровье.
4. Коррекционные задачи:
 - Совершенствовать  опорно – двигательный  аппарат.
 - Формировать правильную осанку.

Срок освоения программы: 5 лет 
Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.



