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Ваш малыш подрастает и с каждым днём становится всё подвижнее и активнее? В таком случае остается только порадоваться. Ведь это значит, что развитие вашего ребёнка идет закономерно и правильно. Первый пик такой физической активности происходит в 5-7 лет, то есть в старшем дошкольном возрасте. Примерно с  этого возраста дети начинают живо интересоваться окружающим миром. У ребёнка уже более-менее сформированы свои собственные жизненные ценности и навязаны почти все стереотипы. Также, когда в школе от детей потребуется внимательность и усидчивость, двигательные упражнения и игры, интерес к которым был привит в дошкольном детстве, становятся важны как никогда.
 Для этого возраста хороши детские спортивные игры, направленные на развитие реакции, силы и выносливости ребёнка. Большая часть этих игр может проводиться как на занятиях по физической культуре, прогулке в детском саду, так и во дворе дома, где живет ребенок. 
Подвижные игры – это игры, которые направлены на общефизическое развитие детей и подростков. Ребёнок познает мир, развивается, его организм растет, мышцы укрепляются и нарабатываются двигательные рефлексы и навыки. Потому дети сами выбирают для себя лучший способ развития организма – подвижные игры. Разнообразные и усложняющиеся элементы игровой деятельности вовлекают в работу мышцы всех групп, что способствует, в свою очередь, развитию опорно-двигательного аппарата, нормальному росту, формированию здоровой осанки и укреплению различных функций и систем детского организма.

Подвижные игры – это одно из условий развития культуры ребенка. В игре развивается интеллект ребёнка, его фантазия и воображение.
 Детские подвижные игры – это всегда творческая деятельность. Играя, дети не только познают мир вокруг себя, но и преображают его. Зачастую дети сами придумывают себе игры на развитие бойцовских качеств характера, лидерских качеств, упорства. Поскольку для большинства подвижных игр требуется достаточно большое количество играющих, то игровой процесс  включает в себя и постоянное общение со сверстниками. Создаются благоприятные условия для успешной социальной адаптации ребёнка в обществе. К тому же, групповые игры учат сплоченности в коллективе, товариществу и взаимовыручке. Подвижные игры всегда разнообразны и увлекательны по своему содержанию. И,  даже если одна игра не понравилась, дети всегда придумают для себя новую и более интересную.

Традиционная классификация игр разделяет их:
- по количеству участников;
- по наличию/отсутствию инвентаря;
- наличию/отсутствию ведущего;
- месту проведения (двор, комната, класс);
- по степени интенсивности и специфике физической подготовки;
- по системе подсчета очков и др.

В связи с этой классификацией выделяют: игры на реакцию, поисковые игры, догонялки, прыгательные игры, на меткость и мн.др. Каждая такая игра насыщена эмоциями. Ее специфика в молниеносной, мгновенной ответной реакции ребенка на призыв «Я иду искать!», «Лови!», «Стой!» и др.

[image: image2.wmf]В отличие от дошкольников и  школьников начальных классов, большинство старшеклассников не понимают скрытую пользу от всевозможных упражнений на уроках физкультуры. Кувырканья на трапециях, лазанья по лестницам, веревкам, прыгание через козла и т.п. могут стать незаменимой физической подготовкой для будущей активной жизни. Детский спорт – основа крепкого здоровья и хорошего самочувствия на долгие годы. Так что любовь к движению, спорту и активной деятельности лучше прививать малышу еще в дошкольном детстве.
