Календарно-тематический план работы на май 2020г. 
(в условиях вынужденной самоизоляции)
инструктора по физической культуре МБДОУ №69 «Золотой ключик» Зудиловой И.А. 
 «Развлекаемся и упражняемся!»
	I неделя
	II неделя
	III неделя

	Младшая группа



	Разминка
Зарядка для малышей 

https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss

	Разминка

«Чик - зарядка»1
https://www.youtube.com/watch?v=N326COanIyc 

«Чик - зарядка» 2

3" 
 https://www.youtube.com/watch?v=TBlXG-FxYFM



	Разминка

«Чик - зарядка» 3

https://www.youtube.com/watch?v=Y5KJ8ZZUpE4 
«Чик - зарядка» 4

https://www.youtube.com/watch?v=qSEniltwrgc

	Тема: ЗОЖ

Микробы   https://www.youtube.com/watch?v=MjsJ8EUku8g
Азбука здоровья «Личная гигиена»      https://www.youtube.com/watch?v=J30j5TkE8p4
Гигиена

https://www.youtube.com/watch?v=wRcxTxuKEAc
	Тема: ЗОЖ

Азбука здоровья «Распорядок»

https://www.youtube.com/watch?v=ofkbNrPN2zs 

Азбука здоровья «Правильное питание»  https://www.youtube.com/watch?v=sSDDyJm8D7k
«Свинка Пеппа. Подвижная игра»      https://www.youtube.com/watch?v=oAY_NyaATaw
	Тема: ЗОЖ

Азбука здоровья «Распорядок»
https://www.youtube.com/watch?v=ofkbNrPN2zs 

Азбука здоровья «Правильное питание»  https://www.youtube.com/watch?v=sSDDyJm8D7k
«Свинка Пеппа учит ловкости»      https://www.youtube.com/watch?v=f5paX-Qksz0

	Средняя группа



	Разминка

Мультзарядка 1 «Утренняя гимнастика»    https://www.youtube.com/watch?v=39HrMCS2XTE
Мультзарядка 2 «Упражняемся»     https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE

	Разминка

Мультзарядка   3      https://www.youtube.com/watch?v=xTIVznmnHok
Мультзарядка   4      https://www.youtube.com/watch?v=5qsZOovjPzY
	Разминка

Мультзарядка «С пандами»   https://www.youtube.com/user/fochelru
Мультзарядка от «Смешариков»     https://www.youtube.com/watch?v=5lskSbsdeuQ

	Тема: ЗОЖ

Азбука здоровья «Нет микробам!»    https://www.youtube.com/watch?v=ibKAfMyl-ho
Правила ЗОЖ
https://www.youtube.com/watch?v=zSBX26mZ0AM
	Тема: ЗОЖ

Азбука здоровья «Быть здоровым - здорово!»      https://www.youtube.com/watch?v=k9l7IMby5gI
Азбука здоровья  «Нездоровый рекорд»     https://www.youtube.com/watch?v=ArnMkUrWZKI
	Тема: ЗОЖ

Азбука здоровья «Спорт»     https://www.youtube.com/watch?v=ektiSkdc-wA
Азбука здоровья «Свежий воздух вдохновения»     https://www.youtube.com/watch?v=HjXtKmqH2BY

	Старшая группа



	Разминка

Капитан Краб «Разминка»     https://www.youtube.com/watch?v=CO0mUekg74U
Капитан Краб «Делай так»       https://www.youtube.com/watch?v=WHsuZgtaEPs

	Разминка

Капитан Краб «Еще одна разминка»      https://www.youtube.com/watch?v=EF_J6gz6Ufk
Капитан Краб  «Морядка»        https://www.youtube.com/watch?v=rSK2tlnNKgc
	Разминка

«Зарядка с Юлайкой»               https://www.youtube.com/watch?v=a3pMqrjRciI
ОРУ для старшей группы       https://www.youtube.com/watch?v=f5paX-Qksz0

	Тема: ЗОЖ 

Спортания «Как беречь здоровье» https://www.youtube.com/watch?v=XIMtJo6lmIM
	Тема: Виды спорта

Учим виды спорта    https://www.youtube.com/watch?v=9q5fp7BBWfk
https://www.youtube.com/watch?v=DdisnjWnPXw 


	Тема: Виды спорта

Летние виды спорта      https://www.youtube.com/watch?v=g8JjW_2d2Ug


	
	Игра «Угадай вид спорта»   https://www.youtube.com/watch?v=zX9BckNnryM

	Подготовительная группа



	Разминка

Мультзарядка для подготовишек      https://www.youtube.com/watch?v=SFNsMNiQMA0
Зарядка с Симкой  

https://www.youtube.com/watch?v=Qew7wW2K9Dw
Зарядкас Ноликом  https://www.youtube.com/watch?v=SQZd5_04oc0
	Разминка

Мультзарядка для подготовишек    https://www.youtube.com/watch?v=SFNsMNiQMA0
 Зарядка с Файером   https://www.youtube.com/watch?v=kmvrLAH6rRk
    https://www.youtube.com/watch?v=6ekVKnnjdzI
	Разминка

Зарядка со Шпулей   https://www.youtube.com/watch?v=JVOFVLkDYQ8
https://www.youtube.com/watch?v=7ipKn9I1Yy0 

https://www.youtube.com/watch?v=3d6kuFeExGw

	Тема: ЗОЖ

Фиксики «Микробы» https://www.youtube.com/watch?v=-EpH6MzMHsc
Вместе с родителями! 

«Упражнения для укрепления мышц спины»  https://www.youtube.com/watch?v=gtOQBL1KqpY 

https://www.youtube.com/watch?v=4OBdB3c-Oog 


	Тема: Спорт. Подготовка к выполнению испытаний ГТО

Закрепляем знания о спорте

	
	Вместе с родителями! 

ГТО Сгибание и разгибание рук (отжимание).        https://www.youtube.com/watch?v=f9c22F3d3Xg 

ГТО Поднимание туловища из положения лежа (пресс). https://www.youtube.com/watch?v=MimSwDVh-8U 

ГТО Челночный бег.    https://www.youtube.com/watch?v=y_tgBkLbHro 

ГТО Прыжок в длину с места.    https://www.youtube.com/watch?v=aRbjf-iwwnw 

ГТО Метание теннисного мяча в цель.       https://www.youtube.com/watch?v=KSlbB0T9_L4 

ГТО Бег на длинную дистанцию.    https://www.youtube.com/watch?v=Vt3r5xdNTZI 

ГТО Наклон вперед.     https://www.youtube.com/watch?v=upzMRy1NVxc


	
	Спортания «Футбол»     

https://www.youtube.com/watch?v=FhXAnVsuhjc
Спортивные игры с мячом.       https://www.youtube.com/watch?v=v96Ky8gAoaI
	Спортания «Баскетбол»  

https://www.youtube.com/watch?v=IiTLijWpoik
Виды спорта и как играть в спортивные игры      https://www.youtube.com/watch?v=XbkbxUSq08Q
Командные виды спорта   https://www.youtube.com/watch?v=SfDp7OkxKUw



