Несколько вопросов и ответов

	«Ребёнок категорически отказывается погружать голову в воду. Что делать?»
	Главное, не делать из этого трагедии! Пусть ребенок двигается в воде, играет в игры, где надо погружать голову в воду. Попробуйте приседать в воде одновременно с ребенком по его команде, стоя лицом друг к другу. Присев в воде, посмотрите друг на друга. Не используйте выражение «Не бойся воды». Формируйте мотивацию ребенка с учетом его характера. Отмечайте  похвалой все попытки (особенно удачные!) освоить погружение головы в воду! Без освоения навыка погружать голову в воду сложно научить ребенка уверенно держаться на воде! Терпение и оптимизм – ваши помощники в решении всех проблем!!!
	
«Очки для плавания нужны ребенку на этапе начального обучения?»
	На этапе начального обучения, как показывает практика, лучше обходиться без очков (если нет медицинских противопоказаний). Во-первых, координация движений у детей такова, что они невольно могут задеть рукой рядом стоящего ребенка и очки станут причиной травмы. Во-вторых, ребенок еще не способен правильно надеть очки и поправить их, если внутрь попала вода. И главное, ребенок должен уметь открывать в воде глаза. 

«Можно ли научиться плавать, не погружая голову в воду?» 
	Можно. Но: во-первых, это значительно сложнее, во-вторых (и это главное!), навык погружаться в воду, всплывать, лежать на воде позволит не растеряться в экстремальных ситуациях, находясь в воде!



«Зачем обучать основам спортивного плавания? Можно ведь плавать, как многие,    « по-собачьи» и «на спинке»?

	Владея основами спортивных способов плавания, человек способен передвигаться в воде с наименьшей затратой сил, чувствуя себя уверенно, поскольку навыки, полученные в процессе обучения, дают возможность ощутить свойство воды, удерживать тело на поверхности. Полученные навыки можно использовать для повышения функционального уровня организма, для общего оздоровления, регулярно плавая.
  

	«У ребёнка после занятий в бассейне всегда желание поесть. Надо ли удовлетворить это желание немедленно, давая что-то перекусить?»

[bookmark: _GoBack]	Хотя вопрос и не относится непосредственно к плаванию, а является вопросом общей культуры, в том числе культуры питания, следует отметить, что каждый конкретный случай требует своего решения. Наверное, не следует перекусывать, если предстоит обед или ужин. А вообще, как приучите с первых занятий, так и будет. Главное, чтобы родители были последовательны, а их действия были понятны ребёнку.


